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Tandemhopp fallskjerm, Vos

leambuilding pa naturlig vis

Med naturen som arena og et eldorado av aktiviteter
for ens fatter, valgte Visma Advokater 4 sende

sine ansatte pa teambuilding-tur til Voss. Gjennom
organisasjonsutvikling-selskapet, EkstremUtvikling
ble grenser testet og tette band knyttet.

Blant de 12 advokatene som la ut pa tur hoppet noen
i fallskjerm eller provde fjellklatring, mens andre spilte
minigolf og tok en tur pa hesteryggen. Aktivitetsvalget
ble tatt av staben i EkstremUtvikling basert pa et sparre-
skjema den enkelte deltakeren fylte ut fgr avreise.

- Det viktigste vi gjor er a velge aktiviteter som utvikler
bade enkeltindividet og gruppen, forteller daglig leder
i EkstremUtvikling, Svein Erik Burud.

- Vi gnsker at den enkelte skal bryte personlige grenser,
og lere noe nytt som gir dem en mestringsfalelse. Folk
frigjor adrenalin pa ulike mater. Hos noen er en tur pa
isbreen nok, mens andre ma opp i paraglider, fortsetter
han, og legger til at det er viktig at alle aktivitetene skal
forega godt innenfor den enkeltes talegrense.

12 HORDALAND AKTIV, FRISK OG SPENNENDE

Komprimerer viktigheten av teamarbeid

Daglig leder i Visma Advokater, Christian Fredrik Magnus,
provde seg blant annet pa elverafting. Med sterke
stremninger gikk flaten rundt og deltakerne matte pent
tale bade vate og roffe tak.

- Det var en ordentlig test hvor alle i baten var avhengig
av hverandre for 3 fa det til, uttrykker Magnus.

- En slik opplevelse komprimerer og synliggjer viktig-
heten av 4 jobbe i team og takle utfordringer og stress
sammen, fortsetter han.

0g det er akkurat dette EkstremUtvikling sikter mot.
A stille grupper ansikt til ansikt med ekte problem-
stillinger i et ekte miljo for & bli kjent med egne og
andres sterke og svake sider.

- Skal man jobbe sammen og oppna gode resultater
i neringslivet ma man kjenne hverandre, og det mé
man gjgre noe for a oppna, forklarer Burud.

Minner for livet

EkstremUtvikling ble stiftet pa Voss for fire ar siden.
Selskapet ble startet av Even Rokne - en av griinderne
bak Ekstremsportsveko pa Voss - og i lapet av den korte
tiden de har veert pa banen har de allerede opparbeidet
seq et solid rykte i markedet. Med 130 aktiviteter som
strekker seq fra minigolf til tandem fallskjermhopping
like utenfor kontordgren, skreddersyr de tilbud og
pakker for grupper og neringsliv etter kundenes
gnsker.

Pa Vismas kontorer i Bergen sitter Magnus og de
andre ansatte na igjen med gode minner, bilder og
videoopptak fra turen.

- Opplevelsen har satt varige spor. Na er det nesten to
ar siden vi var der, og vi snakker fremdeles om det som
om det skulle veert forrige helg, avslutter Magnus.

www.ekstremutvikling.no




